Dijagnostički  značaj  Sonohisterografije  u  određivanju   prohodnosti  F alopijevih  tuba ( jajovoda )  kao  inicijalnog koraka  u  tretmanu infertiliteta
Pod ovim  naslovom  u  časopisu „ Journal  of Ultrasoun in medicine „ Volume 28 , Number 12  iz Decembra  2009  objavljen je  rad kolega   Univerzitetske  klinike   u Pragu .

S obzirom da se  infertilitet  definiše  kao  nemogućnost  zatrudnjivanja   posle  godinu dana nezaštićenih  seksualnih  odnosa  te da  obuhvata  10  15 %  parova . Prvi  korak  medicinskog  ispitivanja   ovakve  vrste pacijenata  podrazumevao  bi  odrećenje u kom  pravcu  razmišljati  u  ostvarenju  potomstva   ( inseminacija , IVF , .. ) . Kao prvi  korak  u ispitivanju  ženske populacije,   a  u cilju dobijanja  odgovora na  postavljeno pitanje  je  provera prohodnosti jajovoda . Sonohisterografija  ( SHG ) je  najpouzdaniji  metod procene  kompetentnosti  ( prohodnosti ) Falopijevih tuba ( jajovoda )  za razliku od   prevaziđenih  metoda  histerosalpingografije  ( HSG )  i laparoskopije  sa primenom  kontrasta  .
Procedura  se  izvodi  od  strane  2 lekara  od kojih  jedan   aplikuje  kontrast , a drugi prati  UZ  njegovu  propagaciju  , te  efekte  prolaska kontrasta  duž  reproduktivnog trakta   žene .Po završetku  ispitivanja  dobijate pouzdane  podatke    potkrepljene  medicinskom  dokumentacijom ( slike na CD u ) o  stanju   cerviksa , materice i jajovoda  .

U studiji  koje su kolege  sprovele  sa ciljem  procene  značaja dijagnostičke  SHG  u dijagnostici  bilateralne obstrukcije tuba  u porećenju sa   HSG om i  laparoskopijom  došlo se do  sledećih  zaključaka .

Od 1024  pacijentkinje  sa dijagnozom  infertiliteta  primljenih  na kliniku  , 117 ( 11,4 % )  je imalo  dijagnozu  tubalnog uzroka neplodnosti .    Četrdeset dve pacijentkinje sa  HSG nalazom  bilateralne proksimalne  tubalne  obstrukcije  su uključene u studiju .  Kod 40 pacijentkinja  je uradjen  SHG . Kod 32   pacijentkinje ( 80 % )  barem jedna tuba je  prohodna , kod 8 pacijentkinja  ( 20 % )   je registrovana obostrana  obstrukcija .   Od ovih 8 pacijentkinja kod 6  pacijentkinja je  laparoskopski  potvrdjen  nalaz obostrane  tubalne  obstrukcije .
Po postavljanju  dijagnoze bilateralne  obstrukcije   pacijentkinje  se   upućuju na  postupak in vitro   fertilizacije ( IVF ) program.

Kao zaključak  se nameće  da je  sonohisterografija  najpouzdanija  metoda  u  proceni  prohodnosti jajovoda .  Kao  sigurniji  , jednostavniji  i  metod sa dobrim  podnošenjem  kod pacijenata ,  kao i  ubedljivo  najmanje mogućim  eventualnim    nastankom   propratnih komplikacija    u toku izvodjenja procedure. Moramo takodje naglasiti  da ne postoji  rendgensko   zračenje niti  eventualne  negativne  posledice po genetski materijal koji može  nastati  usled njegove primene za razliku od HSG a .
Navedena  metoda se  kao standardna   izvodi u  našoj  ordinaciji u zadnjih 10 godina  ,  od   prvih  objavljenih  radova   koji su  ovu metodu najavili  i predstavili u  medicinskoj  dijagnostici.

