ESTOGEN - BOLESTI SRCA

Žene u reproduktivnom dobu koje se podvrgnu operaciji uklanjanja oba jajnika - poznatoj kao bilateralna ooforektomija - mogu se suočiti sa većim rizikom od razvoja srčane insuficijencije kasnije u životu, prema novom istraživanju.

U poređenju sa onima u opštoj populaciji koje su zadržale jajnike, žene koje su bile podvrgnute bilateralnoj ooforektomiji imale su 1,5 puta veći rizik od razvoja srčane insuficijencije nakon prilagođavanja na rasu, starost, pol, dijabetes, pušački status i visok holesterol.
Nova studija, koja će biti predstavljena kasnije ovog meseca na Godišnjoj naučnoj sesiji Američkog koledža za kardiologiju (ACC.25), otkriva da ova procedura, koja iznenada zaustavlja proizvodnju estrogena i drugih hormona, dovodi do rane menopauze i nosi značajne kardiovaskularne rizike.
„Znamo da polni hormoni, uključujući nivoe estrogena i progesterona, igraju ključnu ulogu u kardiovaskularnom riziku“, rekao je dr Narathorn Kulthamrongsri, autor studije.
Naša studija pokazuje da postoji povezanost između uklanjanja oba jajnika i budućeg razvoja srčane insuficijencije, posebno", primetio je on. „Verujemo da je to možda zbog rane menopauze."
MOJ ZAKLJUČAK: OVA STUDIJA NIJE OTKRILA NIŠTA NOVO. MENOPAUZU TREBA TRETIRATI NADOKNADOM HORMONA  (ESTROGENA I PROGESTERONA) U SPREČAVANJU OBOLJENJA SRCA I DRUGIH PROBLEMA .
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