Perimenopauza, menopauza i posle nje

Kako se mnoge žene približavaju i ulaze u pedesete, insulinska rezistencija može ponovo da izazove haos – značajno utičući na metaboličko i srčano zdravlje.
Kako se estrogen i progesteron smanjuju, skladištenje masti u telu i insulinska osetljivost se menjaju, što često dovodi do povećanja masnoće na stomaku, gubitka mišićne mase i većeg rizika od metaboličke disfunkcije i kardiovaskularnih bolesti. Istraživanja pokazuju da je rizik od dijabetesa veći tokom pre i perimenopauze nego posle menopauze, što je povezano sa smanjenjem insulinske osetljivosti i funkcije ćelija pankreasa.
Postoji rizik za sve nas kako dublje ulazimo u menopauzu zbog te osetljivosti na insulin, tog metaboličkog problema i tog povećanja telesne težine“, rekla je Mut.

Čak i žene sa dugogodišnjim zdravim navikama mogu primetiti promene.

„Videla sam žene koje imaju najčistiju ishranu bez prostora za poboljšanje, a ipak imaju ovo salo na stomaku, punoću i nadimanje“, rekla je ona.

Smanjeni estrogen može poremetiti metabolizam glukoze i skladištenje masti, dok promene u regulaciji hormona rasta i kortizola menjaju distribuciju masti.
Bez zaštitnih efekata estrogena, održavanje težine na stomaku postaje sve izazovnije sa godinama, rekao je Antoan.
ZAKLJUČAK:
Mnoge žene se okreću hormonskoj terapiji zamene (HRT) tokom ovog perioda. Sangani je napomenula da bi žene trebalo da razmotre početak HRT-a u perimenopauzi ili ranoj menopauzi, nakon što sa svojim lekarom potvrde da su odgovarajući kandidat.( potrebno je uraditi ULTRAZVUK DOJKI I MALE KARLICE, hormonski status , insulin, Hb a1c, glikemiju itd.).

HRT može poboljšati metabolizam glukoze i lipida i poboljšati insulinsku rezistenciju, posebno kada se transdermalni estrogen, koji se apsorbuje kroz kožu, upari sa mikronizov v anim oralnim progesteronom, bioidentičnim oblikom hormona koji telo bolje apsorbuje, rekla je Sangani.
„Indirektno, HRT pomaže kod kvaliteta sna i raspoloženja, što može dodatno poboljšati insulinsku rezistenciju.“
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